
 
 
 
 
 

नमस्कार, 
 

कॅरोना वॉयरस संकम्रण( COVID 19 Pandemic) से परूी दिुनया जझू रही ह ैऔर अभी तक कुछ पता नहीं हैं ये 

कब तक ठीक होगा 

इस दौरान सबसे  ज़्यादा किठन दौर से गजुर रह ेह।ै (1) िदव्यांगजन और उनको संभालने वाले उनके प�रजन (2) 

बजुगर् क्योिक अभी घर  से  बहार िनकलन ेमें संक्रमण का खतरा ह ैऔर इस िवशेष वगर् क� दखेभाल बह�त ज�री ह।ै 

िदव्यांगजन एव ंबुजगु� को ध्यान में रखते ह�ए भौितक िचिकत्सा एव ंपनुर्स्थापना िवभाग,  लेडी हािड�ग मिेडकल 

कॉलेज एव ंएसोिसएटेड अस्पताल न ेछोटी सी पहल क� ह ै, िजसम े हमने कुछ प्रेजेंटेशन / पीपीटी बनाई ह ैजो 

उनके िलए लाभकरी होंगी और व ेघर बैठे इनका उपयोग कर पाएगं े: 
 

1. िवकलांगता के बारे में जानकारी। 

2. बच्चो में अल� इटंरवशेन कब और कैसे करे 

3. बच्चो के हाथो क� एिक्टिवट्स  

4. बच्चो में स्पीच (बातचीत िसखाना) 

5. आिटज्म में  व्यवहार सधुार 

6. िवशेष आवश्यकताओ ंवाले बच्चों द्वारा कोरोना वायरस पान्डेिमक के दौरान घर पर एिक्टिवटी 

7. गदर्न / कंधे /घटुने / और कमर क� दखेभाल 

8. कंधे का ददर् /  जाम  

आशा ह ैये आपके िलए लाभकरी िसद्ध होगा। अगर आपको कुछ समझ में आने में िदक्� हो /अिधक जानकारी 

लेनी हो , तो हम  से िनम्निलिखत न. पर  फ़ोन पर बात  कर सकते ह(ै  टेली- हले्थ सिवर्सेस ) और जानकारी ले 

सकते हैं 

फ़ोन नो: 9354770787 और 011-23408202 ,िदन: सोमवार, बधुवार, शकु्रवार (टेलीहले्थ) 

समय : दोपहर 1 से 2 और 3 से 4 
ध्यान दें:  इसमें हमने कोई दवाई के बारे में नहीं बताया ह ैउसके िलए आपको अस्पताल आकर हमारे िवभाग में 

डॉक्टर को िदखाना पड़ेगा। 

म ैआभार दनेा चाह�गँी: 

डॉ. एन. एन. माथरु, Addl.D.G और िनदशेक LHMC और एसोिसएटेड अस्पताल जो हमारी प्रेरणा का स्तोत्र बने   

और हमारे िवभाग के डॉक्टर, िफ़िज़योथेरेिपस्ट ,ऑक्यपूेशनल  थेरेिपस्ट , स्पीच  थेरेिपस्ट, क्लीिनकल 

साइकोलोिजस्ट , एक्सेक्यिूटव अिसस्टेंट िजन्होंने अपना भरपरू योगदान िदया इन एजकेुशनल प्रेजेंटेशन बनाने में 

और अतं में बह�त बह�त धन्यवाद  हमारे िवशषे योग्यता वाले बच्चे एव ंउनके माता िपता िजन्होंने पणूर् योग्यदान िदया 

, अपनी फोटोज शयेर करी  िजससे लोगों को पता चल सके क� िदव्यांगता होते ह�ए  इस महामारी के दौरान वह घर 

पर बह�त कुछ काम कर सकते  हैं  
 

भवदीय 

डॉ.  ऋत ुमजदुार 
प्रोफेसर एव ंिवभाग अध्य� 
भौितक िचिकत्सा और पनुवार्स िवभाग 
लेडी हािड�ग मिेडकल कॉलेज & एसोिसएटेड हॉिस्पटल्स 


