
प्रकाशन (वनैक्यवूर शलैी में) ववभाग / सकंाय द्वारा प्रकाशशत  

डॉ॰ प्रवीना एम 
1. डॉ॰ आशा गांधी, डॉ॰ सनुीता मण्डल, डॉ॰ अजं ुजैन, डॉ॰ रत्ना बिस्वास, डॉ॰ प्रवीना, के एक 

अध्ययन में जल्दी पोस्त्मनेोपौसल महिलाओं में स्वायत समारोि पर योग प्रथाओं का असर| 
(एल.एच.एम.सी.) 

2. डॉ॰ आशा गांधी, डॉ॰ सनुीता मण्डल, डॉ॰ अजंु जैन, डॉ॰ रत्ना बिस्वास, डॉ॰ प्रवीना के एक 
अध्ययन में जल्दी पोस्त्मनेोपौसल महिलाओ ंमें हृदय की दर पररवततनशीलता पर योग के 
प्रभाववत करत ेिैं।  

(अखिल भारतीय आयवुवतज्ञान ससं्थान, जोधपरु-2015) 
3. डॉ॰ आशा गांधी, डॉ॰ सनुीता मण्डल, डॉ॰ अजंू जैन, डॉ॰ रत्ना बिस्वास, डॉ॰ प्रवीना के एक 

अध्यन में जल्दी पोस्त्मेनोपौसल महिलाओं में अठेरोगेनीक शलवपड प्रोफ़ाइल और इंसशुलन 
प्रततरोध पर योग के प्रभाववत करत ेिैं।  

(फ्य्ससओलोगी 2016 सम्मलेन, डब्लीन, आयरलैंड)  

 


