
रोगी वकालत: 

कान 

ऐसा करें ऐसा न करें 
शोर स्थानों से बचें अगर बच्चा इन्कॉनसॉलबली रो रहा है और बार-

बार कान को छू या कान में उंगली डाल रहा है 
यह कान का सकं्रमण हो सकता है 

कान के ननववहन के मामले में, अगर ककसी को 
ससर ददव, चेहरे की ववषमता, उल्टी, कान के 
आसपास सजून है तो तरंुत ईएनटी सजवन को 
ररपोटव करे 

कान में गमव तले न डाल े

 

बहुत देर के सलए ननजी उपकरणों को सनुने से 
बचने 

मोम हटाने के सलए साववजननक स्थानों में नीम 
हकीम या व्यक्तत के पास न जाए जैसे बाजार 

अगर बच्चा रो इन्कॉनसॉलबली और बार-बार कान 
को छू या कान में उंगली डाल रहा है यह कान 
का सकं्रमण हो सकता है 

 

 

नाक 

ऐसा करें ऐसा न करें 
बच्चों को यादद खरावटे सप्ताह से अधिक हैं तो 
जल्द से जल्द परामशव के सलए जाए 

नाक में ऊँगली न डाल े

अगर नाक मकु्तत हरे या पीले रंग की है, तो 
जल्द से जल्द से परामशव करें। 

नाक बूँदें का और बार बार और ननरंतर उपयोग 
नाक की परत के सलए हाननकारक है 

नाक से पानी का ननववहन की सतत ररसाव जो 
वापस ववशषे रूप से आघात के बाद सूँघा नहीं 
ककया जा सकता सीएसएफ ररसाव का सकेंत हो 
सकता है और तरंुत परामशव ककया जाना चादहए 

ऊपरी श्वास पथ के सकं्रमण के दौरान नाक की 
कडी उडाने से बचन े

वयस्क की नाक में से बार-बार खून बहना नाक 
में ट्यमूर का सकेंत हो सकता है 

 

एलजी और अस्थमा रायनाइदटस अतसर एक दसूरे 
के साथ जुड ेरहे हैं और इस प्रकार प्रत्येक मामले 
में की सभंावना से इनकार ककया जाना चादहए 

 



नाक से या नाक, ससर ददव से मुहं में पीले नाक 
मकु्तत, नाक रुकावट साइनसाइदटस के सलए सकेंत 
समल रहे हैं और मलू्यांकन ककया जाना चादहए 

 

 

ससर और गदवन 

ऐसा करें ऐसा न करें 
बचें िूम्रपान से बचें 
ककसी भी गरै-धचककत्सा अल्सर, ननगलने, 

असामान्य नतल की तलाश में कदिनाई, ककसी भी 
लगातार सजून, लगातार गले में खराश, मुहं से 
खोलने में कदिनाई, गदवन में सजून एक ईएनटी 
सजवन द्वारा मलू्यांकन ककया जाना चादहए 

तबंाकू से बचने 

 पान, पान मसाला और सपुारी से बचें 
 

गला 

ऐसा करें ऐसा न करें 
अधिक से अधिक 2 सप्ताह के सलए ककसी भी 
स्वर बिैना मलू्यांकन ककया जाना चादहए 

िूम्रपान से बचें 

गले में लगातार जलन, खीच खीच, गले में बार-
बार समाशोिन क्रॉननक लरैींगाइदटस के सकेंत 
समल रहे हैं 

तबंाकू से बचने 

 

बच्चे 

ऐसा करें ऐसा न करें 
ननयसमत रूप से ननिावररत अतंराल पर टीकाकरण 
करवाए 

नाक में ऊँगली डालना 

 कान की सफाई के सलए कसलयों से बचें 
 


