
मिशन – हि अपने सिदुाय िे हर व्यक्ति के मिए ज्ञान और योग के अभ्यास प्रदान करने िे 
प्रतिबद्ध है के रूप िे यह स्वास््य को बढ़ाने और एक बेहिर जीवन शिैी के िाध्यि से जीवन 
की गणुवत्ता को सिदृ्ध करिी।  
 
हिारी दृक्टि योग है की आसन, प्राणायाि, ध्यान और जीवन शिैी हस्िक्षेप जो बाहर िक पहुुँचने 
के जीवन की गणुवत्ता िे, यहाुँ िक कक सिाज के किजोर वगो के मिए, िाकक एक एक करके 
आसानी से जीवन की चुनौतियों का सािना कर सकि ेहै।  इस सधुार के िाध्यि से स्वास्थय के 
प्रति जागरूकिा को बढ़ावा देना है| 

 


