






 
स�ड/रेत ्से खेलना 

 
-बच्च ेको रेत ्म� से �खलोने ढंूढ़ने को कहना  
-अलग अलग आकर तथा रंग के �खलोने देना 
 
 



डांस 
  

बच्चे को डांस के आसान स्टेप्स  
सीखा सकते ह� (वी�डयो के द्वारा  
या अपने साथ डांस के स्टेप्स  
कॉपी करवा कर)  
 

 
 घर म� ह� बच्चे को wheelbarrow करवाय�  
और हाथो पर वजन डालकर आगे क� ओर  
ले  जाए 
 
 



 ग�द पकड़ना और फेकना  
 

बच्चो के साथ बॉल पकड़ने व फेकने  
वाला खेल खेले और अन्य बच्चो को  
भी शा�मल करे। बच्च� को अलग  
अलग आकार और वजन क� ग�द से  
�खलाय� 
 
 ग�द को हाथ� से स्क्वीज़ करना  
 अलग अलग तरह से ग�द खेलना  

   जसेै खड़ ेहोकर ,बैठ कर, एक पैर  
    पर , घुटनो पर   
  
 
 



 भार� वजन क� चीज़ो के साथ 
 �खलाना 

  जैसे- मेज़, कुस� आ�द �खसकाना, प�हये वाल� चीज़े �खसकना 
जैसे प�हये वाल� गाडी। 

 



हाथ� क� मदद से सी�ढ़याँ चढ़ना व उतरना 
 
शुरुआत म� बच्चे को सी�ढ़यां चढ़त ेऔर उतरत ेवक़्त मदद  
करे, हाथ� का सहारा दे, �फर धीरे धीरे सहारा काम करे 
 
 



घर म� ह� गुफा (tunnel) जसैा कुछ बनाना  
  िजसमे थोड़ी थोड़ी दरू� पर दाए-बाए मोड़  
  हो| ऐसा आप �कसी ग�े क� सहायता से  
  या �फर घर म� ह� रखे त�कये और चादर 
  या पानी के बड़-ेबड़ ेड्रम हो उसक� मदद  
  से भी कर सकत ेह� हाथ� म� वजन देकर  
  चलाना  

 घोडा बनाकर चलाना  
बच्चो को घर म� ह� घोडा बनाकर  
चलाना और उनके साथ शा�मल  
होकर खेलना  
 
 
 



जसेै- रस्सी खींचना (tug of war) 
 

  बच्चो को रस्सी क� मदद से खेल �खला सकत ेह� बाक� बच्च�  
  को भी शा�मल कर सकत ेहै और खुद शा�मल हो सकत ेह� 
  

 





 
           आटे से खेलना  
             -लोई बनाना  
             -गोले बनाना 
 
 
 
 
    क्ले �मट्ट� से खेलना 
    गील� �मट्ट� से खेलना 
  
 



 
�फंगर प��टगं (painting) 

 
 �चत्र म� �दखे गए तर�के से आप बच्चे को 
हाथ� तथा पैरो से रंग भरने को कह सकते ह� 
 



   
  एक कटोर� या थाल� म� दो तीन तरह क� दाल �मलाकर बच्च ेको  
   उसे छांटने को कहे 
 
 
  
  
  
   



 
  अलग-अलग प्रकार क� मोती (beads) को धागे म� �परोना,रंगो के  
  �हसाब से अलग-अलग करना  



 
 पेपर पर टे्र�सगं करना प��सल या मोम के रंग से 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                           
    



 क� ची से पेपर/क्ले �मटट� कटवाए                                           
 
 
 
 
 
 

    
(ये काम अपनी �नगरानी 
 म� करवाए) 



अलग-अलग तरह के टावर(towers)  
और पजल(puzzles) बनाना (शुरुआत  
हमेशा आसान से करे, अगर बच्चा वह  
कर ले तब आगे बढे) 



 घर  म�  ह�  बच्चो  को  बटन  
 लगाना  और  �नकलना  �सखाए 
  एक ग�े या लकड़ी का बोडर् ले उसपर  
 एक कपडा लगा द� िजसमे बटन लगे हो  
 (शुरुआत बड़ ेबटन से करे जब बच्चा  
  वो करने म� स�क्रय हो �फर छोटे बटन  
  लगवाए) उसके बाद पहने हुए कपड़ो  
  पर प्रैिक्टस करवाए 
 
चने (zip) लगाना  
चेन को भी एक ग�े या बोडर् पर लगा 
दे उसके बाद कपड़ो पर प्रैिक्टस कर� 
 



 
       जतूे के फ�त ेबाधंना  

 
 पहले एक ग�े पर छेद कर दे(जैसे  
  �चत्र म� दशार्या गया है) उसपर बच्चे  
  को प्रैिक्टस कराये,जब बच्चा उसमे  
  स�क्रय हो जाएँ �फर उसे एक ग�े पर 
 जूत ेका �डज़ाइन बना कर उसमे छेद  
  कर के दे,जब वह उसमे भी �नपूणर् हो 
 जाए �फर उसे जूत ेपर प्रैिक्टस कराये  



कलेक्शन  
बच्च� के �लए घर पर ह� अलग  
अलग तरह के गेम्स बनाना  
जैसे-एक �डब्बा लेकर उसमे  
छेद करके कुछ �सक्के डालना  
 
 
 
बच्च� को खुद से खाना खाने के  
�लए प्रोत्सा�हत करे (चम्मच,कांटे आ�द)  
साबुत सब्जी देना जसेै गाजर  
 
(ये काम अपनी �नगरानी म� करवाए) 
 



�व�भन्न तरह के �चट्स �चपकाने को कह�  
 
 
 
 
 
 
 
प�ट ब्रश क� मदद से प��टगं करवाए 
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