
DISABILITY 

�दव्यांगता 





Types of Disability 
 Blindness 
 Low-vision 
 Leprosy Cured persons 
 Hearing Impairment (deaf and 

hard of hearing) 
 Locomotor Disability 
 Dwarfism 
 Intellectual Disability 
 Mental Illness 
 Autism Spectrum Disorder 
 Cerebral Palsy 
 Muscular Dystrophy 

 Chronic Neurological conditions 

 Specific Learning Disabilities 

 Multiple Sclerosis 

 Speech and Language disability 

 Thalassemia 

 Hemophilia 

 Sickle Cell disease 

 Multiple Disabilities including deaf-blindness 

 Acid Attack victims 

 Parkinson’s disease 



�दव्यांगता के प्रकार 
 अधंापन 
 कम-दृिष्ट 
 कुष्ठ रोग से पी�ड़त व्यिक्त 
 सुनवाई हा�न (बहरा और सुनने 

म� क�ठन) 
 लोकोमोटर �वकलांगता 
 बौनापन 
 बौद्�धक �वकलांगता 
 मान�सक बीमार� 
 ऑ�टज्म स्पेक्ट्रम �वकार 
 सेरेब्रल पाल्सी 
 मस्कुलर �डस्ट्रॉफ� 

 जीणर् तं�त्रका संबंधी िस्थ�तयां 
 �व�शष्ट सीखने क� अ�मता 
 मल्ट�पल स्केलेरो�सस 
 भाषण और भाषा �वकलांगता 
 थैलेसी�मया 
 ह�मो�फ�लया 
 �सकल सेल रोग 
 बहरापन स�हत कई �वकलांगता 
 ए�सड अटैक पी�ड़त 
 पा�क� संस रोग 



 "�दव्यांगता एक छत्र(umbrella) शब्द है, िजसम� दोष(impairments), 
ग�त�व�ध क� सीमाएं(activity limitations) और भागीदार� 
प्र�तबंध(participation restrictions) शा�मल ह�। 

  ये िस्थ�तयां या हा�न, सं�ानात्मक(cognitive) , 
�वकासात्मक(developmental) , बौद्�धक(intellectual) , 
मान�सक(mental) , शार��रक , संवेद�(sensory) या कई कारक� का 
संयोजन(combination) हो सकती ह�। 



Locomotor Disability (ग�त�वषयक �दव्यांगता) 



Mental illness(मान�सक बीमार�), Intellectual 
Disability(बौद्�धक अ�मता) 



Cerebral Palsy(मिस्तष्क प�ाघात) 
 
 Autism Spectrum Disorder(ऑ�टज्म स्पेक्ट्रम �डसऑ्डर्र) 
 
Specific Learning Disability(�व�शष्ट सीखने क� अ�मता) 



Blindness(अंधापन) and low vision(कम दृिष्ट) 
 



Hearing Impairment(बहरापन), Speech and 
Language Disorder(भाषण और भाषा �वकलांगता) 



Dwarfism(बौनापन), Muscular dystrophies(मांसपेशीय 
द�ुवर्कास) and Chronic Neurological Conditions(जीणर् 
तं�त्रका संबंधी िस्थ�तयां) 



Blood disorders: thalassemia, Hemophilia, Sickle Cell Disorder 
  
(रक्त �वकार :थैलेसी�मया, ह�मो�फ�लया, �सकल  सेल �डसऑडर्र) 

Normal RBCs Sickle cells Thalassemic cells 



Cerebral palsy 
मिस्तष्क प�ाघात 



 सेरेब्रल पाल्सी (सीपी) �वकार� के एक समूह को संद�भर्त करता है जो 
मांसपे�शय� क� ग�त और समन्वय(coordination) को प्रभा�वत करता 
है। कई मामल� म�, दृिष्ट(vision), श्रवण(hearing) और 
सनसनी(sensation), Intelligence(बुद्�ध) भी प्रभा�वत होती ह�। 
 

 
 सेरेब्रल पाल्सी छोटे बच्च� म� �वकलांगता का प्रमुख कारण है। 



सी पी के ल�ण 
(symptoms of CP) 



 मोटर कौशल म� देर�(DELAYED MILESTONE), जसेै �क 
लुढ़कना(rolling over), अपने आप बैठना(sitting) , या र�गना, 
walking(चलना ) 

 मांसपे�शय� क� टोन म� �भन्नता, जसेै बहुत ढ�ला(floppy) या 
बहुत कठोर(stiff) होना 

 भाषण �वकास और बोलने म� क�ठनाई 
 कड़ी मांसपे�शया(ंstiff muscles) 
 ग�तभंग(ataxia) , या मांसपेशी समन्वय(coordination) क� 
कमी 



 झटके(tremors/ दौरे आना ) या अनैिच्छक ग�त�व�ध(involuntary 
movements) 

 अत्य�धक लार(drooling) और �नगलने म� समस्या 
 चलने म� क�ठनाई 
 शर�र के एक प� का ज्यादा उपयोग करना( favoring one side 

of body), जसेै �क एक हाथ से पहंुचना(reaching with one 
hand) 

 बौद्�धक अ�मता, बोलने और सुनने म� तकल�फ ,अधंापन 
 



कारण  
(causes) 



 असामान्य मिस्तष्क का �वकास या �वकासशील मिस्तष्क क� चोट सी 
पी का कारण बन सकती है।  

 श्रम और प्रसव के दौरान एिस्फिक्सया(asphyxia) मिस्तष्क को 
ऑक्सीजन क� कमी 

 जीन उत्प�रवतर्न(mutation) िजसके प�रणामस्वरूप मिस्तष्क का 
असामान्य �वकास होता है 

 �शशु म� गभंीर पी�लया 
 मात ृसंक्रमण , जसेै जमर्न खसरा(german measles) और दाद 
�सपं्लेक्स(herpes simplex) 

 मिस्तष्क संक्रमण, जसेै �क एन्सेफलाइ�टस और मे�नन्जाइ�टस 
 मिस्तष्क म� रक्तस्राव 



कुछ कारक सीपी के �लए बच्च� को अ�धक जो�खम म� डालते 
ह�। इसम� शा�मल है: 

 समय से पहले जन्म 
 जन्म के वक़्त, �शशु के वजन मे कमी होना 
 एक जड़ुवा ँया �ट्रपल होना 
 एक कम Apgar स्कोर , िजसका उपयोग जन्म के समय �शशुओं 
के शार��रक स्वास्थ्य का आकलन करने के �लए �कया जाता है 



 ब्रीच जन्म, जो तब होता है जब आपके बच्चे के 
�नतंब(buttocks) या पैर पहले बाहर आत ेह� 

आरएच असंगतता(Rh incompatibility), जो तब होती है जब 
एक मा ँका रक्त आरएच प्रकार उसके बच्चे के रक्त आरएच 
प्रकार के साथ असंगत होता है 

 गभर्वती होने पर �मथाइलमेरकर� जसेै �वषाक्त पदाथ� के �लए 
मात ृसंपकर्  
 



उपचार ( Treatment)  
Rehabilitation 

 उपचार का ल�य : सुधार लाना (Improvement) और 
ज�टलताओं को रोकना है ( Prevention of complications) 

 उपचार म� दवाएं ,थेराप्यू�टक एक्सरसाइज , सहायक एड्स,    

और सजर्र� शा�मल हो सकते ह� 



          उपचार  ( Treatment)  
Rehabilitation 

      
 सेरेब्रल पाल्सी वाले बच्च� और �शशुओ ं के �लए कई 
अलग-अलग प्रकार के उपचार� का उपयोग �कया जाता है। 
वे शार��रक, मान�सक, सामािजक और सीखने क� कमी म� 
सुधार कर सकते ह�। य�द जल्द� शुरू �कया जाता है, तो 
सेरेब्रल पाल्सी के हा�न को कम कर सकती है और अन्य 
संबं�धत िस्थ�तय� के �वकास के जो�खम को कम कर 
सकती है। 

 



उपचार ( Treatment)  
Rehabilitation 

 
 Medicines :- �व�भन्न दवाएं स्पैिस्टक ग�त�व�ध (spastic 

movement) को �नयं�त्रत करने म� मदद करती ह�, दौरे, ददर् 
से राहत और अन्य ल�ण� और संबं�धत िस्थ�तय� का 
प्रबंधन(manage) करती ह� 

 
 सेरब्रल पाल्सी वाले बच्च� क� मदद करने के �लए इस्तेमाल क� 

जाने वाल� सामान्य प्रकार क� थेराप्यू�टक एक्सरसाइज : 
 Occupational therapy (व्यावसा�यक थेरेपी) 
 physical therapy (शार��रक थेरेपी) 
 Speech therapy (वाक्- थेरेपी) 
 Behavioural therapy (व्यवहार सुधार) 
 



Rehabilitation (पुनवार्स) 

 Aids (सहायक एड्स) : 
       Cerebral palsy chair (सेरेब्रल पाल्सी कुस�) 
       Walker (वॉकर) 
       Orthosis(बे्र�सज़ के उपयोग से अगं� या र�ढ़  
                     के �वकार� का  सुधार करता है।) 
       Wheel chair (व्ह�ल चेयर) 
 
  Surgery:-  सिजर्कल प्र�क्रयाएं ग�तशीलता (mobility) म�    
                       सुधार कर सकती ह�  

 



 Rehabilitation (पुनवार्स) 

 

  सेरेब्रल पाल्सी के बारे म� माता-�पता को जानकार� देना 
 �वकलांगता प्रमाणीकरण ( disability certification) ता�क    
   वे भारत सरकार द्वारा �दए गए लाभ प्राप्त कर सक�  
 School admission (स्कूल म� दा�खला) 
 Play(खेल) & Recreational activities(मनोरंजक ग�त�व�धया)ं 
 Inclusion in society (समाज म� समावेश) 
               



भौ�तक �च�कत्सा और पुनवार्स �वभाग 
Dept. of Physical Medicine & Rehabilitation 

 सेरेब्रल पाल्सी (सीपी) बच्च� और वयस्क� के �लए समग्र प्रबंधन प्रदान करता है 
    Provides holistic management for children & Adults with cerebral 

palsy ( CP) : 
 �फिज�शयन द्वारा मूल्यांकन (�च�कत्सक ,भौ�तक �च�कत्सा और पुनवार्स म� 

�वशषे�ता) 
     Assessment by Physiatrist (  Doctor specializing in physical 

medicine & rehabilitation) 
 �च�कत्सक, व्यावसा�यक थेरे�पस्ट, �फिजयोथेरे�पस्ट, वाक्- थेरे�पस्ट, नैदा�नक 

मनोवै�ा�नक, प्रोस्थे�टक्स और ऑथ��टक्स क� सम�पर्त ट�म 
     Dedicated team of Physiatrist, occupational therapist, 

physiotherapist, speech therapist, clinical psychologist ,prosthetics 
& orthotics providing treatment  
 



 0 से 3 साल तक प्रारं�भक हस्त�ेप सेवाएं 
    Early intervention services from 0 to 3 years 
 

 सीपी वाले बच्च� म� �वकास म� सुधार करने के �लए �च�कत्सीय 
अभ्यास 

    Therapeutic exercises to improve developmental 
milestones in children with CP  

 एड्स और उपकरण अवकंुचन को रोकने और बैठने / खड़ ेहोने 
और चलने म� मदद करते ह� 

    Aids & Appliances to prevent contractures & help in 
sitting/standing & walking 

 
 



भौ�तक �च�कत्सा और पुनवार्स �वभाग  
Dept. of Physical Medicine & Rehabilitation 

 
 स्पािस्टक के प्रबंधन के �लए बोटु�लनम इंजेक्शन 
    Botulinium toxin injection for management of spasticity 
 �वकलांगता प्रमाण पत्र , यू डी आई डी  
    Disability certification & UDID 
 �वकलांगता वाले बच्च� के अ�भभावक के �लए �श�ा क�ाएं 
     Parental education classes for children with disability 



भौ�तक �च�कत्सा और पुनवार्स �वभाग  
Dept. of Physical Medicine & Rehabilitation 

 
 �दव्यांग बच्च� /वयस्क� क� प्र�तभा को शा�मल और 
प्रोत्सा�हत करके 3 �दसंबर को हर साल �वकलांग 
व्यिक्तय� के अतंरार्ष्ट्र�य �दवस का उत्सव 

    Celebration of International Day of Persons with 
Disabilities every Year on 3rd December by involving & 
encouraging talents of children & Adults with  disabilities  





�दव्यांगता वाले बच्च� के माता-�पता/  
देखभालकतार् के �लए �श�ा क�ाएं 



�दव्यांगता स्वीकृ�त के सबंंध म� माता-�पता/  
देखभालकतार् के �लए सझुाव  
 
 
 
• �बना �झझक के अपने बच्चे क� �दव्यांगता को स्वीकार कर� 
 

• य�द आप अपने बच्चे के साथ खशुी �दखाते ह� तो    

   आपके बच्चे स�हत अन्य लोग भी इसका अनुसरण कर�गे 
 

• खलुकर और मुस्कान के साथ बच्चे का सामना कर� , आपका   

   सकारात्मक रवैया दसूर� क� सोच को सकारात्मक बना सकता है  
 

• चुनौती स्वीकार कर� 
 



�दव्यागंता स्वीकृ�त के सबंंध म� माता-�पता/ 
देखभालकतार् के �लए सुझाव 

• अपनी abiliities (�मताओ ं)और अपने बच्चे क� abilities(�मताओ ं)   

   पर �वश्वास कर� 
 

• रवैया: "हम कर सकते ह� और हम कर�गे“ 
 

• अपने बच्चे को अपने हमउम्र बच्च� के साथ घुलने �मलने का मौका द� 
 

• दसूरे लोग �दव्यांगता को इस�लए नह�ं समझते क्य��क इन्ह�ने   

   व्यिक्तगत रूप से इससे महसूस नह�ं �कया है 
 

• देखभाल और समझ के साथ सहयोग कर� 



भौ�तक �च�कत्सा और पुनवार्स �वभाग  
Dept. of Physical Medicine & Rehabilitation 
आपका बच्चा बहुत अनमोल है 
 उसके साथ महनत करे 
 अ�धक जानकार� के �लए, �फिजकल मे�ड�सन & 
�रहै�ब�लटेशन �वभाग, लेडी हा�ड�गे मे�डकल कॉलेज & 
एसो�सएटेड कलावती सरन �चल्ड्रन'स हॉिस्पटल म� आप 
आकर हमसे �मल सकते ह� 

 कोरोना वायरस संक्रमण के दौरान आप जानकार� के �लए  
हमसे टेल� हेल्थ पर भी बात कर सकते ह� 

 



 टेल� हेल्थ:  
भौ�तक �च�कत्सा और पुनवार्स �वभाग  

Dept. of Physical Medicine & Rehabilitation 
 

 Monday/Wednesday/Friday   

     1 TO 2 PM & 3 TO 4 PM 
 

  सोमवार/ बुधवार/ शुक्रवार :  
       
     दोपहर 1 बजे से 2 बजे  और                                                                 
      3 से 4 बजे 
 

 

 मोबाइल नंबर : 
9354770787 

 
 व्हाट्सप्प नंबर: 
     9354770787 
 
 ल�डलाइन नंबर: 
     011- 23408202 
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