
 

दंत चिकित्सा और मौखिि स्वास््य आई क्य ूटेस्ट 

1. पहला दांत 6 महीने िी उम्र में मौखिि गुहा में गूूँज उठता है 

सही  ग़लत 
 

2. बच्ि ेिो 20 दधू िे दांत है 

सही  ग़लत 
 

3. मधमुेह व्यक्क्तयों िो दंत रोग िा ितरा बढ़ जाता है 

सही  ग़लत 
 

4. गम  डिसीसेस  किस  िे  साथ  जुड़ े होत े है... 

 गर्ाावस्था  हृदय रोग और स्रोि 

मधमुेह               ऊपर िे सर्ी 
 

5. एि  समुदाय  में  रहने  वाले  िे  फ्लोराइि  यकु्त  पानी  िी  आपूर्ति  टूथ  क्षय  िो  रोिने  में  

मदद  िरता  है 

सही  ग़लत 
 

6. ननम्न में से िौन सा क्षय िा ितरा बढ़ जाता है 

शीतल पेय / ऊजाा पेय 

 िफ ड्रॉप और हार्ा िैं र्ी  
 टॉफी और किशममश िी तरह क्स्टिी िाद्य पदाथा  
 च्यूइंग गम  

 ऊपर िे सर्ी 
 

 

 



7. लंबे समय ति बबस्तर खिला बोतल िे साथ मीठा दधू या जूस बच्िों िे मलए अनुशंमसत 
नहीं है 

सही  ग़लत 
 

8. दंत चिकित्सा और मौखिि रोगों लगातार शुष्ि मुूँह रिने वाले व्यक्क्तयों में अचधि 
आम हैं 
सही  ग़लत 
 

9. बच्िों में दधू िे दांत िी र्ूममिा क्या है... 

र्ाषण में मदद िरता है  

 स्थायी दांत िो फूटना िे मलए गाइर् िरना 
 िहेरे और जबड ेिे वविास में मदद िरता है   

 ठोस आहार िाने में मदद िरता है  

 महत्वपूणा हैं, र्ले ही वे अतंतः बाहर चगर जाते हैं  
 ऊपर िे सर्ी 
 

10. मानव शरीर में सबसे ठोस पदाथा है... 

हड्र्ी    

दंतवल्ि   

 

11. आप िो अपने दांत ब्रश िरने िाहहए... 

सप्ताह मेँ एि बार       हदन में दो बार    प्रत्येि र्ोजन िे बाद 

 

 

 

 

 

 



अब ननम्न सवालों िा जवाब मौखिि रोग िा ितरा देिन ेिे मलए 

 

1.     मैं अपने दाूँत ब्रश िे बाद 

        प्रत्येि र्ोजन िे बाद      हदन में एि बार    हदन में दो बार    सप्ताह मेँ एि बार   

  

2.     मैं अपने दाूँत फ्लॉस िरता हूूँ 

        प्रत्येि र्ोजन िे बाद      हदन में एि बार    हदन में दो बार    सप्ताह मेँ एि बार   

  

3.     जब मैं अपने दाूँत ब्रश िरता हूूँ तो मैं फ्लोराइर् युक्त टूथपेस्ट िा उपयोग िरता हूूँ 

        हाूँ    नही ं

  

4.     मैं अपने दंत चिकित्सि िे पास जाता हूूँ 

        ननयममत तौर पर        शायद ही िर्ी या िर्ी नहीं 
 

5.     आखिरी बार जब मैंने गुहा र्राया था 

        वपछले साल िे र्ीतर            वपछले 12 से 36 महीनों िे र्ीतर 

        5 साल पहले                 बिपन में या िर्ी नहीं 

  

6.     मैं जो पानी पीता हूूँ वह फ्लोराइर् यकु्त हैं 

        हाूँ     नही ं

 



7.     मैं अपने दाूँत पर दंत सीलंट आवेदन किया है 

        हाूँ     नही ं

 

8.     मैंने ब्रेमसज़ / आंमशि र्ने्िर / क्राउन एंर् बब्रज / दंत प्रत्यारोपण पहनने हैं 

        हाूँ     नही ं

  

9.     मैंने मीठा िाद्य पदाथा िाये या पीये हैं (हार्ा िैं र्ी चिपचिपा, अूँटामसड्स, सांस टिसालों, 
सूिे फल, िेि, िारमेल, सोर्ा, ऊजाा पेय, जूस, गैर र्येरी क्रीमर, स्वाद िा दही, आहद) 

        हदन में एि बार         र्ोजन िे बीि अक्सर  शायद ही िर्ी 

  

10.    मैं ननयममत रूप से िाने या पीने िे मलए अम्लीय आइटम िी तरह जैस ेिट्टे फल या 
िेल / ऊजाा पेय मलया हैं 

        हदन में एि बार     अक्सर                शायद ही िर्ी 

  

11.    जब मैं अपने दाूँत ब्रश तो मेरे मसूडों झोंिे, संवेदनशील और िनू बहने लगता हैं 

        हाूँ     नही ं

  

12.    मुझ ेलगता है कि मेरे गम क्षीण (मसिुड) हो रहे हैं 

        हाूँ     नही ं

  

 

 



13.    मुझ ेमधमुेह है 

        हाूँ     नही ं

  

14.    मैं प्रेक्स्क्रप्शन्स या दवा िाउंटर से लेता हूूँ 

        हाूँ     नही ं

 

15.    मैं धमू्रपान जैसे मसगरेट, पाइप, मसगार या तबंािू िबाता हूूँ 

        हाूँ     नही ं

  

16.    मैं गर्ावती हूूँ 

        हाूँ     नही ं

  

17.    मैं क्क्सलीटोल (गम िबाने, टिसालों, िुल्ला) युक्त उत्पादों िा उपयोग  िरता हूूँ 

        रोज   िर्ी िर्ी       िर्ी नहीीँ 

  

18.    मैं क्षय या मसूडों िी बीमारी िी वजह से दांत िो हदया है 

        वपछले साल िे र्ीतर                         वपछले 12 से 26 महीनों िे र्ीतर          

        3 वषा से अचधि                                         िर्ी नहीीँ 

 

 

 



आपिी प्रनतकक्रया िुछ जोखिम वाले िारिों िा पता िलता है। अच्छा मौखिि स्वच्छता इन 
जोखिम िारिों िो ननयंबित िरने में महत्वपूणा है। ब्रश िंग  और फ्लॉमसगं दैननि अननवाया है। 
अपने दंत चिकित्सि िी यािा जोखिम िे अपने क्षेिों िे बारे में पता िरने िे मलए। िारावाई 
िरने िा अचधिार अब ति, तुम ररवसा या अपन ेमुंह में बीमारी िा प्रबंधन िरने में सक्षम हो 
सिता है। 

अच्छा मौखिि स्वास््य जोखिम िारिों और सुरक्षात्मि िारिों िे बारे में जागरूिता से आता 
है। इन सवालों िे जवाब आपिे बारे में सोिो और इस िाटा िा उपयोग जोखिम िे अपने क्षेिों 
िे प्रबंधन िे बारे में अपने दंत चिकित्सि िे साथ एि बातिीत शुरू िरने िे मलए। पता है कि 
संर्ावना है कि आप अपने जोखिम िारिों िे रूप में समय िे साथ पररवतान गुहाओं िा 
वविास होगा पररवतान हो। 

 

सुरक्षात्मि िारि 

ब्रमशगं और फ्लॉमसगं प्रनतहदन 

 

दंत चिकित्सि पर वावषाि या अद्ाध वावषाि जाूँि 

 

फ्लोराइर् युक्त टूथपेस्ट िा प्रयोग िरें 
 

दाढ़ पर सीलंट आवेदन 

 

फ्लोराइर् वाननाश िी सामनयि आवेदन 

 

सामुदानयि पानी फ्लोराइर् युक्त है 

 

क्क्सलीटोल िीनी वविल्प िे रूप में प्रयोग िरें 
 

अच्छा आनुवंमशिी 

 



  जोखिम िे िारण 

गरीब मौखिि स्वच्छता 
 

अननयममत दंत दशाि 

 

वपछले 3 वषों िे र्ीतर एि गुहा 
 

बच्िों िो खिलाने िे मलए बोतलों िा लम्बे समय ति सोने से उपयोग 

 

एि दांत क्षय या मसूडों िी बीमारी िे िारण िो हदया 
 

झोंिे या मसूडों से िनू बह 

 

घटता िला (मसिुड) मसूडों, जड सतह सामने आ रहा है 

 

मधमुेह 

 

गर्ाावस्था 
 

तंबािू िे इस्तेमाल (मसगरेट, पाइप, मसगार, िबाने) 
 

वप्रक्स्क्रप्शन / अचधि िाउंटर दवाओं 
 

ब्रेमसज़ या आंमशि र्ने्िर 

 

र्ोजन िे बीि में मीठा िाद्य पदाथों िी िपत 

 

अम्लीय िाद्य पदाथों िी लगातार िपत 

 

िीमोथेरपी या ववकिरण चिकित्सा 
 

र्ोजन वविार 



 

दवा या शराब िे सेवन 

 

ववशषे स्वास््य देिर्ाल िी जरूरत िे साथ व्यक्क्तयों 
 

शुष्ि मुूँह 

 

 

 

 

 

 

 

 


