
स्पीच थेरेपी/ (बातचीत �सखाना)  
( Speech Therapy) 



1. भाषा �वकास से पहले 

• एकाग्रता एव ंसमझ 

• सवर्प्रथम बच्चे क� एकाग्रता और समझ को बढ़ाये 

• जब तक बच्चा भाषा को सुनकर नह�ं समझता तो वह भाषा का 
उच्चारण और उसका मतलब नह�ं समझ सकता 

• सबसे पहले अपने बच्चे को देखकर समझ े�क उसमे क्या क्या कमी 
है जसेै बच्चा सुनता नह�ं, खेलता नह�ं, आदेश नह�ं मानता आ�द 

 





2. एकाग्रता और समझ को बढ़ाने के �लए 

• आप सवर्प्रथम आँख से आँख �मलाकर बात करे 

• बच्चे को हम फलो के नाम, शर�र के अगंो, सिब्जय�, जानवरो, प��य� 
�व�भन अकारो एव ंखाने वाल� चीज़ो क� तस्वीर �दखाकर या 
वास्त�वक म� �दखाकर इसक� पहचान एवं उच्चारण करवाय� 
 





3. सरल आदेश क� समझ बढ़ाना 

• जसेै - आओ,  बैठो , नाम पुकारना आ�द  

• जसेै - जसेै बच्चा सरल आदेश का पालन करने लगे, उसके  शब्द�  
क�  आदेश क� समझ  बढ़ाएं  जसेै – खड ेहो जाओ, आ जाओ, बैठ 
जाओ, हेलो करो आ�द  

• इसी तरह उसक� समझ को बढ़ाना है  

• कलर करना, जसेै – अलग अलग आकार,  �चत्र, फलो, जानवरो आ�द  

• जब भी कोई आदेश दे या बात करे तो उसके नाम का इस्तेमाल करे  
 





4. बच्च ेको बोलना कैसे �सखाये 

• अब हमारा बच्चा भाषा को समझने लगा है उसका अथर् उसे पता है 

• बच्चे को बोलने के �लए सबसे पहले �व�भन तरह क� आवाज �नकालना  
�सखाएं जानवरो क� आवाज ( भौ-भौ, म्याऊ-म्याऊ) आ�द  

• जब बच्चा अ, आ,ई, उ  या जानवरो क� आवाज  �नकालने लगे तब उसे 
इसे जोड़कर बोलना �सखाये जैसे - आओ, आई आये, भौ –भौ आ�द  

• आसान सरल शब्दो का उच्चारण कराये जसेै- पापा, बाबा, मामा, देदो आ�द  
 





• इसके बाद दो शब्दो वाले वाक्य� का उच्चारण कराये जसेै – 

   पानी दो, मम्मी आओ,बैठ जाओ आ�द  

• इसी तरह तीन शब्दो और उसके बाद  पणूर् वाक्य� का उच्चारण कराये 
जसेै- मम्मी पानी दे दो, कल हम घूमने गए थे  

• बच्चे को जब भी बोलना �सखाये तो उससे संिब्धत �पक्चर या 
वास्त�वक चीज़ �दखाकर उच्चारण या बोलना �सखाये , बच्चा �कसी 
भी चीज़  को देखकर या खदु ग�त�व�ध करके आसानी से सीखता है  
 



5.आ�टज्म वाले बच्चो के साथ 

• सबसे पहले िजनके बच्चे  फोन  ओर  ट�वी देखते है, उसे तुरंत बहुत 
कम कर द�  

• खेल - खेल म� नये  शब्दो  का प्रयोग करे  

• �खलोने के साथ सह� तर�के से खेलना �सखाये  

• छोटे छोटे वाक्य� म� बात करे  

• आँख से आँख �मलाकर बात करने क� को�शश करे  

• साधारण  भाषा  का उपयोग करे  

 



• पहले समझना और �फर बोलना �सखाये  

• बच्चे को तनाव मुक्त स्थान� जसेै पाकर्  आ�द म� लेकर जाये  

• बच्चे को अपनी जरूरत के समय बोलने का मौका दे  

• य�द बच्चा एक ह� व्यवहार बार- बार करता हे, तो उसे रोकने के �लए उसे 
दसूरे ग�त�व�ध म� लगाए, जो उसे व्यस्त रखे  ता�क वो व्यवहार दोहरा न 
सके  

• बच्चे के हर प्रयत्न  को प्रोत्सा�हत करे  

• बच्चे के साथ खुश रहना सीख�, आप खुश रह�गे तो वह भी खुश रहेगा/ 
रहेगी 
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