
 

डॉ सनुीता मडंल 

विभागाध्यक्ष की मजे से विभाग के ममशन िक्तव्य / विभाग की उपलब्धियों का ब्जक्र एिम ्सकं्षक्षप्त परिचय औि 

मसहंािलोकन: 

शरीर क्रिया विज्ञान विभाग स्नातक  (एम बी बी एस) और स्नातकोत्तर (एम डी,  शरीर क्रिया विज्ञान) के शशक्षण में  
शाशमल हैं । यह विभाग  नशसिंग  कॉलेज  के बी एससी नशसिंग के विद्यार्थियों के शशक्षण में भी शाशमल है। लेडी 
हार्डिंग र्िक्रकत्सा महाविद्यालय  और सम्बद्ध अस्पतालों में पोस्ट ट्रामा प्रशशक्षण पाठ्यिम भी शाशमल क्रकया गया 
है  । विभाग के सकंाय सदस्य ससं्था एिम ् स्िास््य तथा पररिार कल्याण मतं्रालय की विशभन्न प्रशासननक 

गनतविर्धयों में भी शाशमल रह रहे हैं। 

आज की बदलती जीिनशलैी और समाज में तनािपणूि जीिन के स्तर में िदृ्र्ध को देखत ेहुए विभाग योगाभ्यास के 

विशभन्न तरीकों , जैस ेक्रक ध्यान, प्राणायाम के द्िारा शरीर की क्रिया प्रणाली में प्रभाि (यथा  हृदय एि ंश्िसन क्रिया 
में सधुार,सजं्ञान और प्रनतरोधक क्षमता में िदृ्र्ध) पर शोध कायि कर रहा है । विभाग में जारी अनसुधंान कायों में 
सांस की बीमाररया जैस ेक्रक COPD (सी॰ ओ॰पी॰डी॰), एिम ्जीिनशलैी विकारों सम्बरं्धत विशभन्न क्षते्र जैस ेक्रक - 

मधुमेह, मोटापा, उच्िरक्तिाप, अिसाद और ए डी एि डी (ADHD) जैस ेमहत्िपणूि  बीमाररयों पर अध्ययन 

शाशमल है । इसके अनतररक्त विभाग में - लोहे की कमी से रक्ताल्पत्ता, अस्थमा, थायराइड सम्बरं्धत रोग, मानशसक 

तनाि तथा सगंीत र्िक्रकत्सा के लाभदायक प्रभाि पर भी अध्ययन आयोजजत क्रकया गया है । उपशलिखखत अध्ययनों 
में विशभन्न मानकों, जैस ेक्रक शारीररक स्िायत्त कायों, फेफड ेके कायि क्षमता ,सजं्ञानात्मक कायों की कायि क्षमता, 
दृजटट सबंजन्धत ईिोकड पोटैन्श्यल ( Evoked potentials) , श्रिण सम्बरं्धत ईिोकड पोटैन्श्यल ( Evoked 

potentials), और जैिरासायननक मानकों को बड ेपमैाने पर ननयोजजत क्रकया गया है ।विभाग के सकंाय द्िारा बहुत 

से शोधपत्र विशभन्न राटट्रीय और अतंरराटट्रीय पत्रत्रकाओं में प्रकाशशत क्रकए गए हैं ,जो विशषे सकंाय द्िारा समीक्षा 
के बाद प्रकाशशत क्रकए जात ेहैं । 

विभाग में स्िास््य एि ंपररिार कल्याण मतं्रालय के अधीनस्थ आयषु विभाग के अतंगित CCRYN ( केन्रीय योग 

एि ंप्राकृनतक र्िक्रकत्सा अनसुधंान पररषद,जनकपरुी) के सहयोग के द्िारा  , योग और प्राकृनतक र्िक्रकत्सा 
िह्यारोग विभाग और जीिनशलैी हस्तक्षेप कें र की स्थापना की गई है। 

विभाग में फेफड ेसम्बरं्धत , स्िायत्त सम्बरं्धत, ततं्रत्रका विज्ञान प्रयोगशाला आदद प्रयोगशलाओं द्िारा रोगी की 
देखभाल के शलए सेिाए ंप्रदान की जाती है। 


